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Rower w duzym miescie

Olek:

@ Kim jesteSmy?

@ Co robimy?

© Dlaczego rower?
Raffi:

@ O co walczyé?

Q Jak walczyé?
Dyskusja:

Q Wiecej zdjec?

@ Projekty $ciezek?

O Zajecia terenowe?



Kim jesteSmy?
°

Zielone Mazowsze

niezalezna organizacja ekologiczna

zarejestrowana w 1994 r.

wczesniej (nieformalna) warszawska grupa Federacji Zielonych
cel: poprawa jakosci zycia mieszkahcéw, w szczegdlnosci oséb
niezmotoryzowanych, pragnacych mieszkaé w zdrowym

i przyjaznym cztowiekowi otoczeniu

o gtébwne tematy:

o rowery

e transport miejski
o kolej

e odpady

o zielen miejska



Co robimy?
©0000000

Kampania rowerowa

@ promocja roweru jako Srodka transportu

@ lobbing na rzecz poprawy warunkéw dla ruchu rowerowego



Co robimy?
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Masowe przejazdy rowerowe




Co robimy?
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Co robimy?
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Rady techniczne




Co robimy?
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Wizje lokalne




Co robimy?
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Raporty i koncepcje

ZDARZENIA Z UDZIALEM ROWERZYSTOW:

@  KOLIZJE (BEZ RANNYCH) NN\ KONGENTRAGJA ZDARZER
. WYPADKI (Z RANNYMI) e GRANICA GMINY

© WYPADEK Z OFIARA SMIERTELNA,



Co robimy?
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Konferencje i warsztaty




Co robimy?
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Happeningi i pikiety




Co robimy?

250 km Sciezek
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Co robimy?
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Coraz lepsza jakos¢




Co robimy?
00®000

Utatwienia na jezdni




Co robimy?
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Innowacje
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Co robimy?
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Przewdz roweréw w komunikacji publiczne;




Co robimy?
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Stojaki rowerowe




Dlaczego rower?
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Dlaczego rower

najbardziej efektywny energetycznie
szybki

przyjemnos$¢ z jazdy

zdrowie

zajmuje mato miejsca

nie truje, nie hatasuje



Dlaczego rower?
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Siedmiomilowe buty

Efektywnos¢ energetyczna roweru:
e 100W = 4 km/h pieszo

e 100W = 16 km/h rowerem
zastrzezenie: ruch jednostajny, po réwnej i ptaskiej nawierzchni!

@ energia ze zrédet odnawialnych (i smacznych)



Dlaczego rower?
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Siedmiomilowe buty

15 minut

pieszy
i = 1km
4 km RO

rowerzysta



Dlaczego rower?
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Siedmiomilowe buty w Warszawie

15 min
LTS



Dlaczego rower?
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Mozna taczy¢ z innymi Srodkami transportu




Dlaczego rower?
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Przyjemnos$¢ z jazdy




Dlaczego rower?
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Dobre samopoczucie i zadowolenie z siebie




Dlaczego rower?
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Codzienna dawka ruchu

sore

- b




Dlaczego rower?
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»Szczepionka” na kilkadziesigt choréb




Dlaczego rower?
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Dodatkowe 10 lat zycia w dobrym zdrowiu




Dlaczego rower w miescie?
[ Jelele]

Oszczedno$¢ miejsca




Dlaczego rower w miescie?
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Oszczedno$é miejsca




Dlaczego rower w miescie?
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Oszczedno$¢ miejsca




Dlaczego rower w miescie?
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Do tego - nie truje i nie hatasuje




Dlaczego rower w miescie?
°

Rowerzysta a miasto

To nie miasto robi uprzejmo$¢ rowerzyscie/rowerzystce, ze buduje
mu Sciezki rowerowe, stawia stojaki, daje pierwszenstwo na
skrzyzowaniach.

To rowerzyst(k)a robi uprzejmos¢ miastu, ze jedzie na rowerze!
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