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TLUSTY BRZUCH WPRAWIC W RUCH!

Peleton na placu Pankowym

Przejazd gtownymi ulicami miasta
przypomnial warszawiakom, ze
codzienna dawka pedalowania to samo
zdrowie, szczegdlnie po okresie
zimowego lenistwa, kiedy przybywa
nam kilograméw 1 spada kondycja
fizyczna. Co roku w Warszawie 9000
0sOb dostaje zawalu serca - a przeciez
wystarczy codziennie przejecha¢ kilka
kilometrow na rowerze, by zmniejszy¢
ryzyko chorob ukladu krazenia o
polowe, usprawniajac przy tym caty
organizm. cd - str. 2
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VADCHODZ

RowELUCUA

21 czerwca 19:00
masa krytyczna: wawa pl. zamkowy

22 czerwca 10:00
alleycat: warsaw car killers

23 czerwca 11:00
dzieh bez samochodu (patrz str. 3)
piaseczno pod urzedem miasta

28 czerwca
otwarcie wystawy w galerii raster
wawa marszatkowska 60

BIKE+10)

27 lipca - 15 sierpnia

Jesli interesujesz si¢ ekologig i chcia-
Ka)bys spedzi¢ aktywnie czas w mitym
towarzystwie, zapraszamy do udzialu
w Bike+10, migdzynarodowym gwiaz-
dzistym rajdzie rowerowym. Nazwa
nawigzuje do Rio+10, potocznej nazwy
Szczytu Ziemi, ktory odbedzie si¢ w
koncu sierpnia w Johannesburgu w RPA.
Polska grupa przejedzie w ciggu dwoch
tygodni 1000 km z Poznania przez Berlin
i Halle do Getyngi. Niezbedny jest zapat,
wlasny rower i namiot. Zgloszenia do
30 czerwca: pbielski@ore.most.org.pl,
tel. 0607-473322.

wYB0RY

Juz na jesieni nowe wybory samorza-
dowe - spytaj si¢ swojego prezydenta,
burmistrza, radnego, co przez ostatnie
cztery lata zrobit dla rowerow i dlaczego
nic. A co zamierza zrobi¢ w nastepnej
kadencji? Zadaj konkretow, nie daj sie
splawi¢ metnymi deklaracjami poparcia.

FUROPEVSKi
DZIEN BEZ SAMOGHODY

22 wrze$nia przeszto 1000 miast zamknie
centrum dla samochodow, promujac
komunikacj¢ publiczng, rower i
chodzenie pieszo. Warszawa wciaz si¢
waha, czy dolaczy¢ do Europy... Patrz:
www.22september.or
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INZYNIERIA RUCHU
PO WARSIAWSKU

Czym si¢ rozni inzynieria ruchu od
inzynierii ruchu miasta stotecznego
Warszawy? Tym, czym krzesto od krzesta
elektrycznego... Ponizsze zdj¢cia zostaty
zrobione na Szlaku Wisty, do niedawna
najbardziej popularnej S$ciezce rowe-

Mimo iz Warszawa lezy na réwninie,
niektdre stoteczne $ciezki sg dos¢ strome

Praworzgdni rowerzysci stosujg sie do
obowigzujgcej organizacji ruchu

MASZ WIADOMOSC

Q@ temat: Sciezki rowerowe

DA Testowalem ostatnio warszawskg
infrastrukture rowerowq. W centrum koto
dworca by sie przydato sporo pasow pod
prad ulic jednokierunkowych! Nie
rozumiem, dlaczego sciezka w Marszal-
kowskiej prowadzi tylko po jednej stronie
ulicy. Musialem demonstracyjnie
przejechac rowerem po pasach tuz przed
dwoma radiowozami.

Sciezka w Ujazdowskich i Belwederskiej
Jest koszmarna - spory kawatek jechalem
ulicq, potem po plytach chodnikowych,
myslatem ze rower mi sie rozpadnie.
Kiedy w zeszlym roku jechalem tamtedy
z sakwami, w ogdle nie ryzykowatem
wjazdu na sciezke.
Potem sciezka zrobita sie wygodniejsza -
co prawda asfalt nierowny jak diabli, ale
sq dlugie odcinki miedzy skrzyzowaniami
i jedzie si¢ fajnie, z dala od szybkiego
ruchu.
Marcin Hyta, Krakow
koordynator sieci Miasta dla Rowerow

Masz wiadomos¢? Pisz:
warszawa@fz.most.org.pl

TLUSTY BRZUCH WPRAWIC W RUCH cd.

Urzednicy narowery!

Proponujemy, aby urzgdnicy zajmujacy
si¢ transportem przynajmniej raz w
tygodniu dojezdzali do pracy na rowe-
rze. Wszak ich obowigzkiem jest dba¢ o
wszystkich uzytkownikow drog, a wiec
réwniez o tysigce rowerzystow. Tym-
czasem patrzg oni na drogi wylacznie z
perspektywy kierowcy samochodu, o
czym $wiadcza np. szkolne bledy
popeiane przy projektowaniu i wyko-
nywaniu $ciezek rowerowych (bruko-
wana nawierzchnia, wystajace krawe-
zniki, niebezpieczne przejazdy przez
skrzyzowania, zbyt ostre zakrety...).
Codzienna praktyka rowerowa umo-
zliwityby drogowcom bezposrednie
poznanie problemoéw z jakimi borykaja
si¢ cyklisci, oraz mezne stawienie czota
zidentyfikowanym trudnosciom.

Policjanarowery!

Policja czgsto uskarza si¢ na brak
srodkow. Podobno brakuje nawet na
paliwo do radiowozow. Podpowiadamy
proste rozwigzanie, od lat stosowane w
Europie: za cen¢ jednego samochodu
mozna zakupi¢ kilkadziesigt rowerow.

Rower jest nie tylko tanszy, wykazuje
SwWoja wyzszo$¢ rowniez podczas patroli
- w zatloczonym miescie zroweryzowani
funkcjonariusze szybciej dotra na
miejsca zdarzenia i spenetruja zakamarki
do ktérych nie mozna dotrze¢ z ulicy lub
nawet ich dostrzec. Wreszcie, nie mozna
zapomina¢ o zbawiennym wplywie
pedatowania na utrzymanie sprawnos$ci
fizycznej, tak niezbednej strézom prawa i

k li .
porzadku publicznego Konrad Dybek

A
i .

S | - Sy
Zroweryzowana policja w Helsinkach

Warszawa samochodziarzy to zakorkowane, zadymione ulice, klfopoty z parkowaniem i
litry spalanej benzyny. Jesli chcesz naprawde poznac miasto, uniezaleznié sie od korkow,
rozkladow jazdy, kaprysow pogody, awarii czy demonstracji, a przy tym poprawic swojq

kondycje - wsiadaj na rower!

CYKLODEKALOG

| Ty mozesz zostac rowerzyst(k)a, czyli 10 rad dla stawiajacych pierwsze kétka na miejskich asfaltach

1. Badz widoczny(a)! Zaopatrz swoj
rower w odblaski i o§wietlenie, np. dio-
dowe - nie gasnie kiedy si¢ zatrzymasz,
lekkie, tanie, energooszczedne. Godne
polecenia s3 takze odblaskowe opaski
na nogawki, ktore dodatkowo chronig
spodnie przed pobrudzeniem.

2. Poznaj okolice swojej trasy,
wyprobuj rézne skroty - boczne uliczki,
parki. Przejedziesz szybciej i cickawiej
niz gtdéwnymi drogami. Sprawdz, gdzie
w poblizu znajduja si¢ sklepy i
warsztaty rowerowe.

3. Sprezentuj swojemu rowerowi
zapigcie - najlepiej U-locka. Przypinaj
go zawsze do solidnych i nieruchomych
rzeczy, postaraj si¢ ztapac zapigciem
ramg i przynajmniej jedno koto.

4. Dostosuj styl i tempo jazdy do
wybranej trasy. Na chodniku pamigtaj
ze jeste$ go$ciem, zwalniaj i ustgpuj
pierwszenstwa pieszym.

5. Na jezdni jedz asertywnie, zdecy-
dowanie, srodkiem pasa. Jazda tuz przy
krawezniku prowokuje kierowcow do
wyprzedzania bez zachowania bezpie-
cznej odleglosci; nie daje tez szansy na
ominigcie dziury czy studzienki.

6. Manewry wykonuj pewnie,
sygnalizujac uprzednio zamiar ich
wykonania, tak by inni nie mieli watpli-
wosci co do Twoich zamiaréw. Nawigz
kontakt wzrokowy z przeciwnikiem.
I pamietaj, ze usmiech' toruje droge.
7. Przewiduj i mysl za dwoch. W krwi
kierowcy jest $rednio dwa razy wigcej
tlenku wegla niz u rowerzysty, zatem nie
nalezy od niego oczekiwac precyzyjnej
analizy skomplikowanej sytuacji na
drodze. Upewniaj si¢, czy pojazdy
wyjezdzajace z drogi podporzadkowane;j
zwalniaja na Twoj widok.
8. Zaparkowane samochody omijaj w
bezpiecznej odlegtosci - moga ruszac lub
nieoczekiwanie otworzg si¢ w nich drzwi.
9. Uwazaj réowniez na S$ciezkach
rowerowych - bywaja bezsensownie
zaprojektowane, chadzaja po nich piesi.
10. Naméw mieszkajacego w okolicy
znajomego na wspolne dojezdzanie do
szkoly czy pracy. Razemrazniej!

Asia, Krzysiek, Lukasz, Olek
' Zwiaszeza taki, ktory kojarzy sie z czerwonym odblaskienm
pozaru na klingach, wyciem mordowanych, 1zeniem koni i
zapachem krwi.



WIESCI Z REGIONU

JAKOSC Z LACKA

Gmina Lack to pigckny przykiad, ze
réwniez na Mazowszu mozna wykonac
wysokiej jakosci $ciezke o nawierzchni
asfaltowej (na zdjeciu obok). Sciezka
ma 6 km, prowadzi wzdhuz drogi nr 577
z Lacka do Zdworza. Gotowy jest juz
projekt kolejnych 6 km, w przygoto-
waniu jest tez 9 km trasa taczaca Lack z
Ptockiem. Docelowo na terenie gminy
maby¢ 40 km wydzielonych Sciezek.

W PIASECZNIE BETON NIE KRUSZEJE

Nie udato si¢ skruszy¢ betonu drogowego
W sprawie umieszczenia $ciezki rowe-
rowej wzdhuz przeznaczonej do remontu
ulicy Sienkiewicza wraz z wiaduktem w
Piasecznie. Obaj inwestorzy (Zarzad
Drog Wojewoddzkich 1 gmina), a takze
wykonawca (Mosty SA), najpierw
udawali, ze nie otrzymuja pism Zielo-
nego Mazowsza. W koncu zaproszeni
zostali$my na spotkanie, ale wytacznie po
to, by przekona¢ nas, ze S$ciezka nie
miesci si¢ na tej ulicy. Inwestor w swojej
taskawosci dat nam 2 dni na zgloszenie
uwag do projektu. Niestety, wszystkie
zostaty odrzucone.

23 czerwca (niedziela) odbedzie sig¢
pierwsza edycja Dnia bez Samochodu
w Piasecznie. Rozpocznie si¢ o 11.00
przejazdem rowerzystow ulicami
Piaseczna spod parkingu przed Urzgdem
Miasta. Potem w programie: wystawa
fotograficzna, porady dla kupujacych
rower, stoiska sklepow rowerowych,
porady dla przygotowujacych si¢ do
letnich wypraw rowerowych, zbieranie
podpiséw pod memorandum: "Pora na
rower", rowerowe konkursy sprawno-
$ciowe z nagrodami, pokaz akrobacji
rowerowych.

MIASTA MAZOWSZA

WIECEJ PARKOW
MNIEJ PARKINGOW

Uwaga: jesli masz rower, ktérego nie
uzywasz - 23 czerwca przekaz go dzie-
ciom ze Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Piasecznie.

Piaseczno wiadukt: niebezpieczna
jezdnia, $ciezki brak, wiec rowerzysci
korzystajg z torow kolejowych - i niestety,
mimo szumnie zapowiadanego remontu,
nic sie w tej kwestii nie zmieni.

WOKOL LOCHOWA

60 km od stolicy, przy linii kolejowej na
Biatystok, lezy miasto Lochow, gdzie
grupa pasjonatowzrzeszonych w klubie
rowerowym Wertepowiec postanowita
utworzy¢ rekreacyjny szlak rowerowy.
Urzad Miasta sfinansowat farby i
pedzle, oznakowanie zajeto kilka-
dziesiat godzin pracy klubu. "Oplacato
sie" - twiedzi Sylwester Pekul, jeden z
pomystodawcow.

Szlak, koloru zielonego, zaczyna si¢ i
konczy w Lochowie, prowadzi
brzegami Liwca i Bugu oraz terenami
leSnymi Puszczy Kamienieckiej.
Dhugos¢ to 55 km, z czego duza czgsé
terenami Nadbuzanskiego Parku Krajo-
brazowego. Wigcej o szlaku:
wertepowiec. terramail.pl

WSTAP DO KGB!

Konstacinska Grupa Bicyklowa
spotyka si¢ co sobot¢ o 15:00 na
przystanku ZTM na rogu Pitsudskiego
i Sienkiewicza. Wigcej o rowerach w
Konstancinie - Jeziornej:

www.fiets.prv.pl

MASZ,V\III;.AIIDOMOSC
temat: Sciezki rowerowe

D<) Przeanalizowalem wlasnie najno-
wszq wersje mazowieckich tras i musze
przyznac, ze projekt jest naprawde fajny.
Trasy umozliwiajqg dojazd w kazdy region
wojewodztwa, godne pochwaly jest
zwrocenie uwagi na obszary mato znane
przecietnemu turyscie, a ciekawe, np.
Trasa Wkrzanska. Bardzo podoba mi sig¢
rowniez uwzglednienie dolin rzecznych,
tam bywa naprawde sympatycznie. Moze
dzieki temu rzeki nie bedg kojarzyc¢ sie
tylko z problemami korkow na mostach.
Przedstawiona sie¢ w bardzo dobry
sposob tgczy zalety transportowe (zasada
1,2, dobra nawierzchnia) oraz krajozna-
wcze (uwzglednienie zarowno duzych
osrodkow, jak i zabytkow oraz obszarow
atrakcyjnych przyrodniczo i krajobra-
zowo). Zywie nadzieje, ze realizacja pro-
Jektu spopularyzuje wsrod Polakow tury-
styke rowerowq. Zapewne tez pojawiq sig¢
liczniej goscie z innych krajow.

Zdaje sobie sprawe, ze peilna realizacja
projektu zajmie wiele lat, zwlaszcza w
czasach graniczqcej z obledem masowej
fascynacji motoryzacjg. Trzymam zatem
kciuki i zycze powodzenia w realizacji

tego wspanialego, ambitnego, ale
rowniez trudnego planu.
Aleksander Dwornik

DA Zgadzam sie z tym, ze nie wolno
niszezy¢ dobrej nawierzchni asfaltowej
po to tylko, by zastqpic jg nowq z byle jak
utozonej kostki brukowej. Nie zgadzam
sie jednak z poglgdem, ze kostka brukowa
Jjest zlym materiatem do budowy Sciezek
rowerowych. Jest tak samo dobra jak
asfalt. Opory toczenia i komfort jazdy
zalezq przede wszystkim od rodzaju kostki
i jakosci wykonania. Niestety, na wigk-
szoSci istniejgcych Sciezek nawierzchnia
Jjest utozona w sposob skandaliczny i nie
powinna by¢ w takim stanie odebrana
przez inwestora. Dotyczy to szczegolnie
niedawno oddanej do uzytku sciezki przy
ul. gen. Maczka. Zdaje sie, ze ktos na tym

ezl bil.
T e Wiktor Nowotka

DA Whkurza mnie lawinowo rosngca
liczba swiatet wigczanych przyciskiem.
Po jakg cholere te przyciski? No po
JAKA? Jezeli jest skrzyzowanie, to i tak
dla samochodow swiatla zmieniajq sig
samoczynnie i fakt, Ze piesi majg wszedzie
czerwone, nic, absolutnie NIC samocho-
dom nie daje. Nawet jezeli zalozy¢, ze
samochody sq (tfu!) wazniejsze, to te
przyciski i tak sq bez sensu. Uzasadnione
jest ich uzycie na rzadko uzywanych
przejsciach na trasach typu Wistostrada,
ale oczywiscie nie na skrzyzowaniach!

Bolo Perez



VELOMAZOVIA

koncepcija sieci regionalnych tras rowerowych
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Zaprojektowana przez nas sie¢ regio-
nalnych tras rowerowych taczy wicksze
miasta 1 atrakcyjne tereny turystyczne.
Stuzy codziennym dojazdom do szkoty i
pracy oraz aktywnemu wypoczynkowi,
zarowno jednodniowym wycieczkom,
jak i dhluzszym wakacyjnym wypadom.

Trasy przechodza przez lub w bezposre-
dniej bliskosci historycznych centrow
miast, wigkszych osiedli mieszkanio-
wych, wazniejszych stacji kolejowych,
popularnych miejscowosci wypoczynko-
wych iterenow rekreacji weekendowe;.

Sie¢ tras jest najgestsza w okolicach
Warszawy. Tutaj znajduje si¢ najwiecej
celéw i zrodet podrozy. Tutaj tez naj-
bardziej potrzebne sa wydzielone trasy
rowerowe, ze wzgledu na najwicksze
natezenie ruchu samochodowego.

Kiedy koncepcja zostanie wprowa-
dzona w zycie? To zalezy rowniez od
Was, od Waszego nacisku na radnych,
postéw iurzednikow...

21. Truskawska (26 km
sumaryczna dtugo$¢ tras: 2 340 km

WAZNIEJSZE WYMOGI

>30km/h
>60% dhug.
<lcm
<6%
>60% diug.
<120%
<0,5/km

predkosc projektowa
nawierzchnia asfaltowa
nier6wnosci

nachylenia podluzne
jazda 2 os6b obok siebie
wydtuzenie

zatrzymania
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