BIULETYN ROWEROWY FEDERACJI ZIELONYCH

Wyjawszy ciepte ubranie, jazda rowerem
po mie$cie na dobrze wyposazonym
rowerze miejskim nie rézni si¢ wiele od
jazdy w kazdej innej porze roku. Zima
jest nawet catkiem przyjaznym dla rowe-
rzystow okresem. Po jesiennej stocie
nadchodzg mrozy, dzieki ktorym nie ma
btota i katuz. Kiedy spadnie $nieg, nawie-
rzchnia drog robi si¢ biala, dzigki czemu
rowerzysta jest znacznie lepiej widoczny
na jezdni. Nieuprzatnigty, ubity $nieg
wyréwnuje dziury w nawierzchni i
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NA KAZDA
PORE ROKU -

utatwia np. wjazdy na kraweznik.
Oczywiscie, zdarzaja si¢ utrudnienia,
np. obfite opady $niegu lub gwattowne
roztopy 1 nastgpujace po nich mrozy,
ktére paralizujg caty ruch na drogach,
pokrywajac je lodem - ale takich dni w
zimie nie ma wiele. Zreszta wtedy
réwniez rower radzi sobie lepiej niz
tkwigce w wielogodzinnych korkach
samochody.

O zimowym ubraniu, sprzecie i tech-
nicejazdy czytaj na stronie 2.

NOWA HARDKOROWA TRASA W STOLICY

Jadg¢ 40 km/h, trasa robi sie coraz bardziej
stroma. Po obu stronach wyrastaja Sciany,
tworzac waski korytarz. Nagle uswiada-
miam sobie, ze przede mna tez jest $ciana.
Na liczniku 50 km/h, daj¢ po hamulcach.

W ostatnim momencie zauwazam tunel
po prawej stronie. Tunel si¢ konczy,
nastepny ostry zakret. Ledwo z niego
wychodze, bo kota tracg przyczepnosé
na S$liskiej nawierzchni. Na koncu
nastgpnego zjazdu przeszkoda - trzeba
szybko podja¢ decyzje czy omijamy ja z
lewej czy z prawej. Uff, trasa
ukonczona bezbtednie.

Gdzie w Warszawie mozna znalez¢
takie atrakcje? Zjazdy z Mostu
Siekierkowskiego od strony Pragi.
Zjazdy konczace si¢ zakretami z
tunelami sg tam normga. Zakrety o 90°
(jeden nawet o blisko 180°) tez.

A na stronie 3 gars¢ wrazen ze Sciezek
wzdtuz Watu Miedzeszynskiego.
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Warszawska Masa Krytyczna nabiera
cech regularnosci - mimo jesiennych
slot i coraz nizszych temperatur, w
kazdy ostatni piatek miesiaca pod
kolumna Zygmunta pojawia si¢ 150-
200 cyklistéw. Oby tak dalej! Pamie-
tajcie o praw1dlowym 0sw1etlen1u

ODJAZDY Z PLACV ZAMKOWEGO

miesiac dzien godz.
18:00 | 15min.
21:00
18:00
18:00
18:00

Opoznienie przejazdow moze ulec zmianie.
Za utrudnienia uprzejmie przepraszamy.

WWW.IHESIKETOURIVET

Wez udzial w planowaniu miedzynaro-
dowego rajdu rowerowego i juz teraz
zarezerwuj sobie czas w lipcu 2003 r.,
by wspélnie ruszy¢ na Ukraine.
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WE SZWE
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A jednak sie kreci...

MASA KRYTYCZNA!

rys. Dominik Komar

27 wrzesSnia: Rekordowo dlugi
przejazd. Tym razem policjanci zamiast
strzelb przywiezli ze soba rowery, na
ktorych razem z innymi cyklistami
przejechali calg trasg.

25 pazdziernika: Ze wzgl¢du na pore
roku, przejazd ochrzczony Festiwalem
Migajacych Swiatetek. Ci, ktérzy
zapomnieli lampek, mieli okazje je
wygra¢ w jednym z licznych konkursow.

29 listopada: Masa kilkukrotnie
zaszczycita swa obecnoscig ulice
Marszatkowska, by podkreslic swoj
Krytyczny stosunek do planow ZDM
wobec tej arterii (patrz nizej). Mimo
deszczu 1 bliskiej zeru temperatury
stawilo si¢ 140 cyklistow.

CYTAT MIESIACA

"Czerwony kolor Sciezki rowerowej
brzydko wyglgda"" - tak pan Wlodzimierz
Sidorczuk, jeden z autoréw projektu
przebudowy potudniowego odcinka ulicy
Marszatkowskiej, uzasadnil, dlaczego w
projekcie zabrakto drogi dla rowerow.

Rower jest dobry na kazda pore roku

ZIMOWE PORADY

ubierz sie ciepto
¥ Najwazniejsza rzecza w zimowym
rowerowaniu sg cieple rekawiczki.
Nagie dlonie przy szybszej jezdzie
grabieja ibola.
¢ Druga wazna rzecz to cieply szalik,
atrzecia - czapka, najlepiej z daszkiem,
ktory skutecznie potrafi ochroni¢ oczy
rowerzysty przed zamiecig.

¥ Pozostale elementy stroju sa
zdroworozsadkowe - ubranie powinno
by¢ ciepte i nie krgpowaé ruchow.

¥ W zimniejsze dni warto dbaé o
kolana 1 zaktada¢ na nie weniane
elastyczne opaski (producenci odziezy
rowerowej robig tez takie z windstop-
pera, ale nie spotkatem ich w polskich
sklepach) ocieplaja one stawy i
zapobiegaja reumatyzmowi. Podobnie,
przyda¢ si¢ moga ubrane pod spodnie
dhtugie kalesony.

% Na dhuzsze wycieczki moze przydaé
si¢ druga para skarpetek.

sprawdz swaoj rower
% Obnizajac siodetko, obnizasz
srodek cigzko$ci roweru, co poprawia
jego stabilno$é na sliskiej nawierzchni.
% Wyprostowana sylwetka pomaga
W utrzymaniu rownowagi. Nawet przy
sportowej geometrii roweru lepiej
podnie$¢ mostek i kierownicg powyzej
poziomu siodetka.
% Przyczepno$¢ opon mozna popra-
wié, spuszczajac z nich czes$¢ powietrza
(zwyczuciemrzeczjasna).
¥ W sklepach rowerowych dostepne
sa zimowe opony z kolcami. Sg drogie -
co najmniej 150 zt, ale uzytkownicy sa
z nich bardzo zadowoleni. Z reguly
wystarcza w rowerze tylko jedna taka
opona, zalozona na przednie koto. Ale
wigkszo$¢ zimowych rowerzystow
miejskich i tak nie zmienia na zime
oponiuzywazwyktych semi-slickow.
¥ W zimie osprzet niszczy si¢
znacznie szybciej. Je$li uzywasz
lepszych przerzutek zewngtrznych,
lepiej je zdemontowac i na okres zimy
zatozy¢ najprymitywniejsze, uzywane
Shimano TY-20, tym bardziej, ze z
wielu powoddéw w zimie nie nalezy
jezdzi¢ szybko i agresywnie.
< Oblepione $niegiem zewnetrzne
hamulce i1 przerzutki pracuja gorzej
przerzutki wewngtrzne i tzw. kontra sg
bardziej niezawodne, a przy tym
bardziej odporne na korozje.
¥ Jesli uzywasz noskow, poluzuj
paski.

technika jazdy

3 Przy ujemnych temperaturach jadac
szybko po suchym, zmrozonym asfalcie
mozemy nagle wpas¢ na fragment po-
kryty lodem. Dlatego nalezy unikaé szyb-
kiej jazdy i gwaltownych manewrow. Jest
to szczegoblnie istotne, kiedy nawierz-
chnia jest pokryta cienka warstwa $niegu
inie wida¢, co si¢ pod nig kryje.

¥ Tory tramwajowe nalezy przekraczaé
pod katem maksymalnie zblizonym do
prostego. To samo dotyczy kraweznikow,
progéw spowalniajacych itp.

¥ Zdradliwe sa w zimie nierdwne
zeliwne pokrywy studzienek.

¥ W przypadku poslizgu przedniego
kota, nie nalezy hamowac (zwlaszcza
przednim hamulcem!) czy wykonywac
gwaltownych ruchow - lepiej pozwoli¢
rowerowi sung¢ w wybranym przezen
kierunku, mozna wrecez skierowaé w tam-
ta strong¢ kierownice. Poslizg tylnego kota
jest mniej niebezpieczny i zdarza si¢
najczesciej przy zbyt ostrym hamowaniu.

Lese

|

% Uktad o trzech punktach podparcia
jest niewywracalny - mocno trzymajac
kierownicg, zawsze mozemy po prostu
podeprzeé si¢ noga.
% Jazda w kopnym $niegu przypomina
nieco jazde po piaszczystej drodze.
¥ Zanim pierwszy raz w zyciu
wyjedziemy na za$niezong ulicg, warto
troch¢ oswoié si¢ ze $Sniegiem, jezdzac po
podworku czy parku i probujac réznych
technik jazdy.

Marcin Hyla

Autor tego tekstu (oraz wielu jego znajomych)
spedzil na rowerze wszystkie zimy od 1992 roku.



Gorski zwyczaj przeniesiony do Warszawy?

POWIEDZ CZESC!

Sto lat temu turysci gorscy zapoczatko-
wali zwyczaj mowienia czes¢ kazdemu
napotkanemu piechurowi. Mozliwo$¢
spotkania innego czlowieka w gorach
byla tak niewielka, ze kiedy juz jakis$
zostal przez oko maniaka gorskiego
wychwycony, to powodowalo to zwe-
zenie zrenic, blysk w oku oraz entuzja-
styczne powitanie. Pozostaloscia po tym
jestowo czesé.

Ale po co pisa¢ o gorskich zwyczajach
piechurow w biuletynie cyklistow nizin-
nych? Chciatbym wprowadzi¢ podobny
obyczaj ws$rod mazowieckich rowe-
rzystow. Do mowienia czes¢ dodatbym,
w miejscach gdzie si¢ da, przyjazne
machniecie r¢ka i, w nastrojach w kto-
rych ma sig sile, radosny usmiech. Jest ku
temu par¢ powodow.

Pierwszy to poprawa nastroju. Jako
student psychologii spotecznej wiem, ze
takie zachowania zmniejszaja niezwykle
ucigzliwe w wielkich miastach poczucie

obcos$ci miedzy ludzmi. Zgodnie z
reguta zarazliwo$ci emocjonalnej
nastrajaja radosnie i poprawiaja humor.
Po drugie, bytaby to alternatywa dla
zachowan kierowcow samochodow,
ktérzy zamknigci w swoich kabinach
mogg na siebie co najwyzej potrabic.
Po trzecie, przyciagatoby to ludzi do
jezdzenia rowerami, bo jak wiadomo
cztowiek Ignie tam gdzie unosi si¢
wiele pozytywnych wibracji. UsSmiechy
i radosne pozdrowienia dzialaja na
innych jak magnes - mig¢dzy innymi
dlatego wedrowki po gorach maja dla
nas taki urok.
Apeluje zatem do wszystkich fanow
dwoch kotek o radosne pozdrawianie
innych rowerzystow na kazdym metrze
$ciezki rowerowej, na kazdej ulicy i na
kazdych $wiattach. Niech kazdy nie
produkujacy spalin begdzie dla nas jak
brat lub siostra!

Maciej Roszkowski

Nowosciezki

WZDLUZ WALU MIEDZESZYNSKIEGO

Zrobione sa oczywiscie z kostki. Tam
gdzie woda nie zdazyta wyptukaé piasku
Sciezka zaroslta trawa: miejscami nadaje
si¢ juz do remontu. Prowadzenie Sciezki
jest co najmniej dziwne: w miejscu gdzie
sa na Wale Miedzeszynskim sklepy
(okolice yacht-klubu), S$ciezka idzie
druga strong - aby do nich dojechac trzeba
si¢ niezle nagimnastykowac i jezdzi¢ po
chodniku. W kilku miejscach do prowa-

Niebezpieczny rowek odptywowy na przejezdzie

dzonej dotem $ciezki dochodzg schody
z przystankéw autobusowych. Zrobio-
ne jest to tak, ze piesi nie widza $ciezki
rowerowej, a rowerzysci wchodzacych
nagle na $ciezkg pieszych. Aby prze-
jecha¢ od mostu do Francuskiej trzeba
dwa razy przekraczac¢ ulicg. Jak ma si¢
pecha, to straci si¢ na tym przynajmniej
5 minut - $wiatta zmieniajg si¢ bardzo
rzadko. Jest tez przynajmniej jeden
stromy zjazd, ktory konczy si¢ ostrym
zakretem 1 skrzyzowaniem z droga -
jesli w tym miejscu komu$ wysiada
hamulce, wypadek murowany. Jeszcze
jedno: podjazdy pod krawezniki. Zaraz
przed kraweznikami jest odplyw wody
(rowek), co utrudnia jazdg, szczegdlnie
gdy ma si¢ kota szosowe.
Jedyna fajng sprawa na $ciezkach jest
o$wietlenie: jest nawet w mikrotunelu
przy samym moscie.

Maciej Ostaszewski

ODSZKODOWANIE ZA ZANIECZYSZCZENIA

Po o$miu latach procesu siedmiu
mieszkancow Tokio wygrato od rzadu
odszkodowania za zatrucie spalinami
pochodzacymi z publicznych autostrad.
Kazdy z nich dostanie 79,2 mln jenow
(ok. 2,6 mln zt). W uzasadnieniu decyzji
sad wytknat japonskiemu rzadowi, ze
nieprawidlowo zbudowal i zarzadza
drogami w Tokio. Wladze miasta, ktore
rowniez beda musialy ponie$¢ koszty

kary, zapowiedzialy Ze nie beda si¢
odwotywa¢ od wyroku.

Nietrudno przewidzie¢, ze za jaki$ czas
takie procesy czekaja rowniez Warsza-
we, ktorej wiltadze nie maja zadnej
koncepcji zapewnienia mieszkancom
bezpieczenstwa ekologicznego, za to
bezmys$lnie rozbudowujg uktad
drogowy.

NOWE EKIPY

Piaseczynskie Tow. Cyklistow

...to grupa (na razie nieformalna)
prorowerowo nastawionych ludzi o
bardzo roznych zainteresowaniach, od
sportu poprzez turystyke do ekologii. Na
inauguracyjne spotkanie 22 listopada
2002 r. przyszto kilku radnych gminnych,
przewodniczacy rady powiatu, radna
sejmiku mazowieckiego, dyrektor
GOSIR, trener kolarstwa z lokalnego
klubu, przedstawiciele PTTK oraz
Stowarzyszenia "Zielone Mazowsze".

PTC stara si¢ o wpisanie do budzet miasta
na 2003 r. wydatkéow na infrastrukturg
rowerowa - plan minimum to 100 tys. zt.
Jest ku temu mocna podstawa w postaci
dwoch uchwat rowerowych, w tym kon-
cepcji rozwoju infrastruktury rowerowe;.
Wiktor Nowotka, autor koncepcji, pra-
cuje nad harmonogramem jej realizacji.
Wiele rzeczy mozna wykona¢ matym
naktadem, nie obcigzajac nadmiernie
budzetu miasta, a znacznie poprawiajac
warunki dla ruchu rowerowego.

W grudniu otwarta zostala w Piasecznie
wystawa poswigcona transportowi
przyjaznemu dla cztowieka i srodowiska
- Miasta bez spalin. Wystawa bedzie
prezentowana takze w Konstancinie-
Jeziornej i Gorze Kalwarii.

Marcin Ciechomski,
mmcgolkow@pro.onet.pl, tel. 604-132669

Rowerowy Radom

Radomianie Sebastian Pawlowski
i Tomasz Kosiec chca zatozy¢ stowa-
rzyszenie, ktore doprowadziloby do
utworzenia w ich miescie sieci $ciezek
rowerowych. Chcieliby, by powstalo
kilka $ciezek taczacych centrum z naj-
wigkszymi osiedlami oraz te osiedla
migdzy soba. Staraja si¢ rowniez o stojaki
na rowery przed instytucjami i firmami.
Szukaja ludzi, ktorzy jezdza na rowerze i
ktérym chee si¢ co$ robi¢. Kontakt:

Sebastian Pawlowski,
pitagor@interia.pl, tel. (48)3662280

Warszawski Klub Kolarski

Warszawski Klub Kolarski jest nowo
powstaltym stowarzyszeniem kultury
fizycznej. Utworzyly go osoby, ktore
w ostatnich latach $cigaty si¢ w wysci-
gach MTB reprezentujac Uniwersytet
Warszawski i AWF, z kilkuletnim do$-
wiadczeniem w organizacji uczelnianych
sekeji kolarskich. Cele WKK to m.in.
propagowanie zdrowego stylu zycia
poprzez jazde na rowerze i sportowe
wspotzawodnictwo. Kontakt:

Blazej Maresz, tel. 600-452865



SONDA INTERNETOWA

http://warszawa.rowery.org.pl

Jak oceniasz system
stotecznych tras rowerowych?

3% Iiealny
0% ‘ bardzo dobry

1% Ijobry
14% {aKiSobie
27% [Ty
19% [Beznadzieiny
36°% Wiogale e ma takiega systemu

Oznacza to, ze za minione szes¢ lat
wdrazania systemu drogowcy uzyskali
w skali szkolnej Srednig ocen 1,5.

KOMENTARZE

Badol: Powiedzmy to sobie szczerze:
system Sciezek rowerowych w stolicy
nie istnieje. Ja osobidcie do takich
warunkoéw sie dawno przyzwyczaitem,
zawsze sie jako$ dojedzie, ale dla
spokojniejszych rowerzystow warunki
sg fatalne.

Vuyu: Permanentna bezmys$inosé, jak
sie juz pojawiajg jakies sciezki to
donikad nie prowadza.

Wiktor Nowotka: ZDM co troche
zbuduje, to troche rozbierze. | tak stale
mamy dalej do konca niz blizej. W tym
tempie na realizacjge OSDR poczekamy
jakies 150 lat. Nie dziwmy sie jednak,
oni naprawde sie nie znajg na proje-
ktowaniu i budowie tras rowerowych.
Herka: Dla mnie $ciezki sg nieprze-
jezdne - uzywam roweru szosowego.
My: Dobre $ciezki sg wzdtuz Alei
Prymasa Tysigclecia.

Phat: Sciezki moze i sa, ale nie da sie z
nich korzysta¢! Wiec siecig tego nie da
sie nazwaé! Sciezki konczg sie i
zaczynajg bez ciggtosci jakiejkolwiek!
Adam: System? Przejedzcie sie ulicg
Marsa od Zotierskiej do dworca
Rembertéw to umrzecie ze wzgledu na
spaliny i szalejgcych kierowcow, a tak
jest w calym miescie. PS. Bytem
Swiadkiem (jako kierowca samochodu)
akcji pét roku temu jak ok. 2000
rowerzystow jezdzito po Warszawie i
blokowato ruch samochodowy w
centrum. Najdziwniejsze, ze kierowcy
sie $miali, a zloscita sie tylko policja,
ktorej rowerzysci ciagle uciekali,
skrecajgc w boczne uliczki.

ALLEYCAT

..to zawody wymyslone i organizo-
wane przez kurierow, ale otwarte dla
wszystkich chetnych. To rowerowy rajd
na orientacj¢ w mies$cie, w normalnym
ruchu ulicznym. Oprécz kondycji
wymaga nieco sprytu, refleksu oraz
znajomosci miasta. Wygrywa ten, kto
najszybciej rozwiezie wszystkie
przesytki pod wskazane adresy.
Niewykluczone sg urozmaicenia w
postaci punktéw ruchomych albo zadan
specjalnych.

"Super jazda, fajni ludzie i dobra
temperatura. Tylko plecak mi zamarzt."
- uczestnik mikotajkowego alleycata
7 grudnia, przy -14°C (odczuwalna -20°C),
kiedy jedng z przesytek specjalnych
byta torba petna wody...

Zabojcy samochodéw na wojennej Sciezce.
Na szczescie to tylko "Halloween Alleycat"
31 pazdziernika (przebranie obowigzkowe).

Alleycat staje si¢ coraz bardziej

popularny w Warszawie, ostatnio wyscigi

odbywaja si¢razna miesigc. Zobacz:
www.wck.u3.pl

KONTRAPAS TO JE ONO

We wrzesniu otwarto w Krakowie
kolejny kontrapas rowerowy. Pas do
ruchu roweréow pod prad na ul. Koper-
nika zostal zwyczajnie wymalowany na
asfalcie, jedynie na skrzyzowaniach
odgrodzony jest od jezdni wysepkami z
z6ltymi pylonami.

Po trzech miesigcach juz wida¢, ze jest
to rozwigzanie wzrocowe. Odblaskowe
pylony zwracaja uwage kierowcow, a
jadacy pod prad rowerzysci utrzymuja
staty kontakt wzrokowy z kierowcami,
co gwarantuje bezpieczenstwo. Dodat-
kowo kontrapas utatwia ruch karetek ze
znajdujacego si¢ przy Kopernika
szpitala, umozliwiajac zaréwno omi-
nigcie korka jak i jazde pod prad.

W centrum Warszawy takie kontrapasy
powinny powsta¢ m.in. przy ulicy
Podwale, Oboznej, Mokotowskiej,
Bednarskiej, Koszykowej, Noakow-
skiego, Chocimskiej i wielu innych.

1 km wzorowego kontrapasu kosztowat 30 tys. zt
- sze$¢ razy mniej niz normalna $ciezka

DEKALOG BUDOWY DROG DLA ROWEROW

...to nowa publikacja "Zielonego
Mazowsza" - poreczny folder, prezen-
tujacy 10 najwazniejszych punktdw,
o ktorych nalezy pamigta¢ podczas
planowania, projektowania i budowy
drog dla rowerow. Punkty te zostaly
wybrane na podstawie literatury,
doswiadczen z codziennej praktyki
poruszania si¢ na rowerze po miescie
oraz sondazy przeprowadzonych wsrod

rowerzystow. Dekalog ilustrowany jest
zarowno dobrymi jak i ztymi przykta-
dami, pokazuje rozwigzania wzorcowe
oraz najczesciej popetniane bledy.

Dla projektantéw oraz urz¢dnikéw
i radnych samorzadowych folder
dostepny jest bezptatnie.

Dekalog w Internecie:
free.ngo.pl/rowery/raporty/dekalog
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