Scenariusz lekcji pt. ,,Rower jest dobry na zdrowie”

. Glowne zagadnienia lekcji

Na lekcji omawiane sa zwiazki pomig¢dzy uzytkowaniem roweru a zdrowiem cztowieka.
Koncentrujemy si¢ na korzysciach dla zdrowia fizycznego z jazdy na rowerze oraz na
korzysciach dla srodowiska naturalnego, ktorego jako$¢ ma wptyw na nasze zdrowie.

. Cele lekcji

Po zakonczeniu lekcji uczen powinien umie¢:
- wymieni¢ korzysci dla zdrowia fizycznego z jazdy na rowerze
- wymieni¢ korzysci dla $srodowiska z korzystania z transportu rowerowego

. Uwagi dotyczace realizacji lekcji

W lekcji bierze udziat jedna osoba prowadzaca oraz 2-3 pomocnikow, ktorych zadaniem jest
sprawne notowanie na tablicy, rozdawanie materialdw pomocniczych, prezentacja plansz, a
na koncu prezentacja Warszawskiej Masy Krytyczne;.

Osoba prowadzaca za zgoda nauczyciela po lekcji wystawia oceny dla najbardziej
aktywnych uczniow.

Srodki dydaktyczne

Plansze zwiazane z cechami roweru, ktore powoduja, ze dziata on dobrze na zdrowie, np.
plansza obrazujaca pracg¢ mig$ni podczas jazdy na rowerze. Plansza z rowerzysta na rowerze
prawidlowo dostosowanym do jego postawy. Plansza obrazujaca odlegtosci podrézy i
pieszej i rowerowej w tym samym czasie (lub przy tym samym wydatku energetycznym).
Plansza obrazujaca zuzycie energii na tej samej trasie przez rozne sposoby poruszania sig.
Rysunki obrazujace zalety roweru wobec innych srodkow transportu, w szczegdlnosci
zajgcie terenu, hatas etc..

Ciekawostki nt. transportu rowerowego 1 jazdy na rowerze, ktore ubarwiaja dyskusje.
Broszura ,,Rower jest dobry na wszystko™.

. Pojecia
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. Przebieg lekcji

0. Nauczyciel upewnia sig, czy uczniowie wiedza co to jest rower i do czego stuzy.

1. Dyskusja o wspolczesnych srodkach transportu (10-15 minut):

1. Zadajemy uczniom pytanie, jakie znaja nowoczesne (wspdiczesne) srodki transportu?
odpowiedzi nie notujemy, stuchamy tylko, jak uczniowie wymieniaja, np. samochod,
samolot etc. Nastuchujemy, czy uczniowie wsrod tych odpowiedzi nie wymienia roweru.
2. Czy rower moze by¢ dobrym wspoétczesnym $rodkiem transportu? - pytamy dalej
niezaleznie od wynikow pierwszego pytania. Zbieramy na tablicy ,,za” 1 ,,przeciw
postawionej w pytaniu tezie. Podczas zbierania uzasadnien podchwytujemy niektore
wypowiedzi ucznidw, aby je uscisli¢ lub nieco sprostowac postugujac si¢ przygotowanymi
na lekcj¢ ciekawostkami nt. roweru.

11. Dyskusja ,,Rower a zdrowie” (5-10 minut):

1. Sposroéd wymienionych na tablicy uzasadnien wybieramy ,,zdrowie” (jesli jest, jesli nie
ma to sami pytamy uczniow gdzie je dopisac i czy dopisa¢ w ogole, prokurujac dalsza
dyskusje). Pytamy jak rower wplywa na zdrowie? Zbieramy odpowiedzi na tablicy — jesli
trzeba to negatywne w jednej kolumnie, a pozytywne w drugiej. Ubarwiamy odpowiedzi
uczniow przygotowanymi na lekcj¢ ciekawostkami (ciekawostkami takze z broszury
,»Rower jest dobry na wszystko”.). Podczas odpowiedzi pokazujemy takze plansze



przygotowane na lekcje i objasniamy je, jesli jest na to czas.

111. Dyskusja ,, Transport rowerowy a srodowisko” (10-15 minut):

1. Przechodzimy do pytania rozszerzajacego dyskusj¢ nie tylko na zdrowie czlowieka
prowadzacego rower, ale takze innych ludzi, ktorzy korzystaja ze srodowiska, w ktorym
podrézuje rowerzysta. Czyli jak rowerzysta wplywa na srodowisko, a przez to na zdrowie
innych ludzi? Powinni$my tak kierowac¢ dyskusja, aby otrzymywac takze odpowiedzi
wynikajace poréwnania roweru z innymi §rodkami transportu, np. poprzez zadawanie pytan
pomocniczych takich jak: Czym rozni si¢ oddziatywanie rowerzysty od kierowcy
samochodu na srodowisko? Zbieramy odpowiedzi na tablicy. Niektore aspekty dyskus;ji,
jesli jest czas ilustrujemy przygotowanymi na lekcje planszami.

2. Pytamy ucznidéw czy ogdlnie rower jest korzystniejszy dla srodowiska i zdrowia, niz inne
srodki transportu? Mozna takze podsumowac, ze jako najbardziej zaawansowany
(nowoczesny) jest on jednoczes$nie najbardziej ekologiczny, co by si¢ zgadzato z dazeniem
ludzkosci do zrownowazonego rozwoju.

1V. Prezentacja Warszawskiej Masy Krytycznej (5 minut).

1. Pokazujemy jedna z przygotowanych na lekcje plansz przestawiajaca zestawienie dwoch
rysunkow obrazujacych srodowisko z dominacja samochodu i roweru — pytamy ucznidw na
ktorym z tych rysunkoéw chceieliby si¢ znalezé. Rysunek jest fragmentem plakatu
zachgcajacego do przybycia na WMK — plakat ten pokazujemy i dajemy 5 minut na
prezentacje WMK przez pomocnikow lekcyjnych.
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