
I Ty mozesz pomóc

Oddaj krew

Podaruj Zycie

Jutro, 27 czerwca, przed Warszawskim Centrum 
Onkologii bêdzie mo¿na oddaæ krew dla  pacjentów 
pilnie potrzebuj¹cych. Ambulans, w którym bêd¹ 
przyjmowani chêtni, bêdzie czynny w godz. 10 - 14.

Ju¿ dziœ zdob¹dŸ potrzebn¹ wiedzê.
Szczegó³y w punkcie informacyjnym Fundacji 
Dobrze ¯e Jesteœ lub pytaj naszych wolontariuszy w 
¿ó³tych koszulkach. 

Informacjê o tym jak zg³oœiæ siê do rejestru 
znajdziesz równie¿ na stronach internetowych: 
Ogólnopolskiego Centralnego Rejestru Dawców 
Szpiku i Krwi Pêpowinowej   lub  
Centrum Organizacyjno-Koordynacyjne d/s 
Transplantacji “Poltransplant" 

 

FUNDACJA DOBRZE ¯E JESTEŒ oraz 
Stowarzyszenie SARCOMA, dziêkuj¹ 
WARSZAWSKIEJ MASIE KRYTYCZNEJ - 
organizatorowi dzisiejszej imprezy, za wsparcie, 
wspó³pracê i  wra¿liwoœæ na los drugiego cz³owieka.

                                        Serdecznie dziêkujemy 

Oddanie szpiku do przeszczepienia ratuje ¿ycie 
œmiertelnie chorym ludziom.

www.szpik.info

www.poltransplant.org.pl

Choroby, okreœlane wspólnie nazw¹ "nowotwory 
z³oœliwe", wystêpuj¹ czêsto i stanowi¹ wa¿ny 
problem zdrowia publicznego, gdy¿ ponad po³owa 
osób dotkniêtych rakiem umiera wskutek tej 
choroby. Prowadzone na ca³ym œwiecie od ponad 
15 lat badania epidemiologiczne dowodz¹, ¿e 
jednym z podstawowych czynników ryzyka 
zachorowalnoœci na nowotwory z³oœliwe jest 
niew³aœciwy styl ¿ycia, w tym palenie papierosów, 
nieodpowiednia struktura diety, brak aktywnoœci 
fizycznej.

Zak³ad Epidemiologii i Prewencji Nowotworów 
przy Centrum Onkologii - Instytut w Warszawie, 
realizuje Program Prewencji Pierwotnej (w ramach 
Narodowego Programu Zwalczania Chorób 
Nowotworowych)

Merytoryczn¹ bazê Programu stanowi Europejski 
Kodeks Walki z Rakiem. Kodeks zawiera szereg 
zaleceñ dotycz¹cych czynników ryzyka/stylu ¿ycia, 
których przestrzeganie na co dzieñ daje szansê na 
unikniêcie zachorowania na raka:
- nie pal, zw³aszcza w obecnoœci innych, 
- nie nadu¿ywaj alkoholu 
- jedz 5 razy dziennie warzywa i owoce, 
- unikaj oty³oœci, b¹dŸ aktywny fizycznie
… to tylko niektóre z nich.

W³¹cz siê do walki z rakiem poprzez zdrowy tryb 
¿ycia ! 
Szczegó³owe informacje znajd¹ Pañstwo na 

   
                           Zapraszamy
www.promocjazdrowia.pl
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