Choroby, okreslane wspdlnie nazwa "nowotwory
ztosliwe", wystepuja czesto i stanowia wazny
problem zdrowia publicznego, gdyz ponad potowa
0s6Ob dotknigtych rakiem umiera wskutek tej
choroby. Prowadzone na catym $wiecie od ponad
15 lat badania epidemiologiczne dowodza, ze
jednym z podstawowych czynnikéw ryzyka
zachorowalno$ci na nowotwory ztosliwe jest
niewlasciwy styl Zycia, w tym palenie papierosow,
nicodpowiednia struktura diety, brak aktywnosci
fizycznej.

Zaktad Epidemiologii i Prewencji Nowotworow
przy Centrum Onkologii - Instytut w Warszawie,
realizuje Program Prewencji Pierwotnej (w ramach
Narodowego Programu Zwalczania Chordb
Nowotworowych)

Merytoryczna baz¢ Programu stanowi Europejski
Kodeks Walki z Rakiem. Kodeks zawiera szereg

zalecen dotyczacych czynnikéw ryzyka/stylu zycia,

ktorych przestrzeganie na co dzien daje szans¢ na
uniknigcie zachorowania na raka:
- nie pal, zwlaszcza w obecnosci innych,
- nie naduzywaj alkoholu
- jedz 5 razy dziennie warzywa i owoce,
- unikaj otytosci, badz aktywny fizycznie
.. to tylko niektére z nich.

Wiacz si¢ do walki z rakiem poprzez zdrowy tryb
zycia |
Szczegotowe informacje znajda Panstwo na
www.promocjazdrowia.pl

Zapraszamy
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I Ty mozesz pomaoc

Oddaj krew

Jutro, 27 czerwca, przed Warszawskim Centrum
Onkologii bedzie mozna odda¢ krew dla pacjentow
pilnie potrzebujacych. Ambulans, w ktorym beda
przyjmowani chgtni, bedzie czynny w godz. 10 - 14.

Podaruj Zycie

Oddanie szpiku do przeszczepienia ratuje zycie
Smiertelnie chorym ludziom.

Juz dzi§ zdobadz potrzebna wiedzg.

Szczegoty w punkeie informacyjnym Fundacji
Dobrze Ze Jeste$ lub pytaj naszych wolontariuszy w
z6ltych koszulkach.

Informacjg o tym jak zgtos$i¢ si¢ do rejestru
znajdziesz rowniez na stronach internetowych:
Ogodlnopolskiego Centralnego Rejestru Dawcow
Szpiku i Krwi Pgpowinowej www.szpik.info lub
Centrum Organizacyjno-Koordynacyjne d/s
Transplantacji “Poltransplant"
www.poltransplant.org.pl

FUNDACJA DOBRZE ZE JESTES oraz
Stowarzyszenie SARCOMA, dziekujq
WARSZAWSKIEJ MASIE KRYTYCZNEJ -
organizatorowi dzisiejszej imprezy, za wsparcie,
wspolprace i wrazliwos¢ na los drugiego czltowieka.

Serdecznie dziekujemy

Opracowanie graficzne - KRCS - kasicadurlik@gmail.com foto by Trawers

Warszawska Masa Krytyczna
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