
 

Regulamin cyklu wycieczek rowerowych 
Nad Wisłę Rowerem 2025 

I. Cel wycieczek 

1. Popularyzacja zasobów przyrodniczych i walorów warszawskiego odcinka Wisły. 
2. Promowanie ekologicznego środka transportu, jakim jest rower i rozwijanie turystyki 

rowerowej. 
3. Promowanie aktywnego spędzania czasu. 
4. Edukacja ekologiczna w dobie katastrofy klimatycznej. 
5. Edukacja z zasad przepisowej i bezpiecznej jazdy na rowerze. 
6. Edukacja z podstaw serwisowania i utrzymania roweru. 
7. Integracja rowerowej społeczności poszczególnych dzielnic Warszawy. 

II. Organizator 

Organizatorem cyklu wycieczek rowerowych Nad Wisłę Rowerem jest stowarzyszenie Zielone 
Mazowsze, z siedzibą pod adresem: 
ul. Koszykowa 67/21, 00-667 Warszawa 
e-mail: biuro@zm.org.pl   
www.zm.org.pl 

Koordynatorzy cyklu Nad Wisłę Rowerem: 

Agnieszka Nowak, Marek Smyk 

III. Terminy i trasy wycieczek 

1. Wycieczki odbywają się od końca czerwca do końca października 2025 roku, w trybie: jedna 
wycieczka w środku tygodnia (czwartek po południu) + jedna wycieczka w weekend 
(niedziela przed południem). 

2. Harmonogram kolejnych wydarzeń projektu znajduje się na stronie https://zm.org.pl/nad-
wisle-rowerem-2025-10-nowych-dlugich-tras/   

3. Dokładne terminy, trasy, miejsca zbiórki i godziny startu oraz tematyka konkretnych 
wycieczek ogłaszane będą na profilu stowarzyszenia Zielone Mazowsze na portalu 
Facebook, znajdującym się pod adresem fb.com/Zielone.Mazowsze/ nie później niż 2 dni 
przed planowaną wycieczką. 

IV. Organizacja cyklu wycieczek 

1. Cykl wycieczek ma charakter otwarty o ograniczonej liczbie uczestników. 
2. W każdej z wycieczek planuje się udział maksymalnie 50 osób. 
3. Uczestnicy docierają na miejsce zbiórki (startu) indywidualnie, we własnym zakresie. 
4. O udziale w każdej z wycieczek decyduje kolejność zgłoszeń. 
5. Wycieczki odbywają się przy nieograniczonym ruchu drogowym. 
6. Na czele każdej wycieczki jedzie przewodnik, za którym poruszają się pozostali uczestnicy, 

zaś na końcu grupy wycieczkę zabezpiecza zamykający. 
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7. Wycieczki prowadzone są w tempie turystycznym i dostosowanym do możliwości 
uczestników przejazdu. 

8. Przypadki konieczności pomocy medycznej zgłaszane są przewodnikowi wycieczki, który w 
zależności od potrzeb, albo udziela pomocy przedmedycznej, albo zwraca się o pomoc 
medyczną. 

9. Po zakończeniu wycieczki, jej uczestnicy udają się do domów indywidualnie, we własnym 
zakresie. 

V. Warunki uczestnictwa 

1. Uczestnictwo w wycieczkach jest nieodpłatne. 
2. W wycieczkach biorą udział osoby, które dokonały zgłoszenia uczestnictwa za 

pośrednictwem formularza rejestracyjnego przygotowanego przez organizatora i 
udostępnianego w Internecie, w informacji o każdej z wycieczek. Osoba, która 
zadeklarowała opiekę nad niepełnoletnim uczestnikiem rajdu musi być uczestnikiem rajdu. 

3. Osoby niepełnoletnie poniżej 15. roku życia uczestniczą w wycieczkach pod opieką 
rodziców lub opiekunów. Nieletni powyżej 15. roku życia uczestniczą w wycieczkach za 
pisemną zgodą rodziców lub opiekunów prawnych. 

4. Osoby niepełnoletnie powyżej 10. roku życia zobowiązane są posiadać kartę rowerową. 
5. Uczestnicy niepełnoletnie biorą udział na całkowitą odpowiedzialność opiekunów 

prawnych. 
6. Uczestnicy wycieczek powinni być wyposażeni w napoje i ewentualne przekąski. 
7. Uczestnicy wycieczek powinni być ubrani w sposób odpowiedni do warunków 

atmosferycznych w dniu wycieczki. Kaski rowerowe nie są obowiązkowe, lecz zalecane. 
Posiadanie kasku nie jest warunkiem uczestnictwa w wycieczce. 

8. Każdy z uczestników rajdu powinien posiadać sprawny technicznie rower oraz zapasową 
dętkę odpowiedniego rozmiaru. 

9. Uczestnicy wycieczek nie mogą być pod wpływem alkoholu ani jakichkolwiek innych 
środków odurzających. 

10. Uczestnicy wycieczek zobowiązani są do zapoznania się z treścią regulaminu rajdu i jego 
stosowania. 

VI. Obowiązki uczestników wycieczek 

1. Przestrzeganie niniejszego regulaminu. 
2. Stosowanie się do poleceń wydawanych przez przewodników wycieczki. 
3. Posiadanie karty rowerowej (dotyczy osób niepełnoletnich powyżej10. roku życia). 
4. Poruszanie się na trasie rajdu zgodnie z przepisami ustawy Prawo o Ruchu Drogowym. 
5. Posiadanie lub wypożyczenie sprawnego technicznie roweru. 
6. Stosowanie się do zakazów: 

a) spożywania alkoholu i innych środków odurzających, 
b) poruszania się po uprawach rolnych, szkółkach leśnych i terenach prywatnych, c) 
wcześniejszego opuszczania przejazdu bez powiadomienia przewodnika grupy. 

7. Niezaśmiecanie trasy wycieczki. 

VII. Zasady poruszania się na trasie rajdu 

1. Uczestnicy wycieczek poruszają się zgodnie z przepisami ruchu drogowego. 



  

2. Wszyscy uczestnicy wycieczek poruszają się za przewodnikiem, gęsiego. 
3. Dopuszcza się jazdę obok siebie, o ile nie utrudnia to poruszania się innym uczestnikom 

ruchu. 
4. Każdy manewr na drodze musi być odpowiednio wcześniej zasygnalizowany i 

przeprowadzony w sposób bezpieczny. 
5. Wszelkie ewentualne naprawy sprzętu i inne sytuacje wymagające postoju uczestników 

muszą odbywać się w sposób nieutrudniający jazdy innym uczestnikom ruchu. 
6. Podczas postoju nie należy tarasować drogi. 

VIII. Świadczenia organizatora na rzecz uczestników wycieczek 

1. Zapewnienie dwojga opiekunów grupy na trasie każdej z wycieczek. 
2. Ubezpieczenia od NNW. 
3. Krótkie postoje (nie mniej niż 5 podczas każdej wycieczki), podczas których przekazane 

będą informacje na temat odwiedzanego miejsca. 

IX. Postanowienia końcowe 

1. Udział w wycieczkach jest dobrowolny. 
2. Każdy uczestnik bierze udział w wycieczkach na własną odpowiedzialność, a niepełnoletni 

na odpowiedzialność rodziców lub opiekunów prawnych oraz osoby opiekujące się nimi 
podczas trwania rajdu. 

3. Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność za przestrzeganie zasad bezpieczeństwa 
podczas pokonywania trasy wycieczki. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania 
przejazdu. 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody wyrządzone przez uczestników wobec 
innych uczestników, jak i osób trzecich. 

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki spowodowane 
przez uczestników rajdu, w których brali oni udział. 

7. Uczestnik rajdu wypełniając formularz rejestracyjny akceptuje warunki niniejszego 
Regulaminu. 

8. Za skutki naruszenia przepisów ruchu drogowego i innych przepisów prawa uczestnik 
odpowiada osobiście. 

9. Wszyscy uczestnicy startując w rajdzie wyrażają zgodę na przetwarzanie danych 
osobowych oraz publikację ich wizerunków w relacjach zamieszczonych w mediach oraz 
materiałach promocyjnych organizatorów. 

10. W sprawach spornych decyzja organizatorów jest decyzją ostateczną. Nieznajomość 
regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania. 

11. Organizator ubezpiecza uczestników rajdu. 
12. Osoba niestosująca się do postanowień regulaminu może zostać przez przewodnika 

wycieczki lub opiekuna grupy wykluczona z dalszego uczestnictwa w wycieczce. 
13. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za brak karty rowerowej u niepełnoletnich 

uczestników rajdu. 
14. W przypadku trudnych warunków atmosferycznych wycieczka może zostać przełożona. 


